
Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.1 Научно-исследовательский семинар

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий
УК-6 Способен определять  и  реализовывать  приоритеты собственной деятельности и  способы
ее совершенствования на основе самооценки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Современный рынок труда: выбор модели 
профессиональной деятельности.
Построение индивидуальной карьеры

Дискуссия

2. Тайм-менеджмент: или как все успевать Дискуссия
3. Путь  к предпринимательству: от идеи до старта Дискуссия

4. Цифровые инструменты бизнеса: тренды и 
перспективы Дискуссия

5. Технологии PR: как стать интересным СМИ Дискуссия

6.
Дивергентное мышление или как эффективно 
решить любую задачу в условиях 
неопределенности

Дискуссия

7. Критерии эффективности предпринимателя Дискуссия

8. ВКР: от классической магистерской диссертации к 
стартапу как диплом Дискуссия

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Беляев  В.  И.  Магистерская  диссертация:  методы  и  организация  исследований,  оформление  и
защита : учебное пособие. - 2-е изд., перераб.. - Москва: КНОРУС, 2020. - 261, [1] с.
2. Дрещинский В. А. Методология научных исследований : Учебник для вузов. - пер. и доп; 2-е изд..
-  Москва:  Юрайт,  2021.  -  274  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/472413
3. Емельянова И. Н. Основы научной деятельности студента. Магистерская диссертация : Учебное
пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2021. - 115 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/474288
4.  Цыпин  Г.  М.  Работа  над  диссертацией.  Навигатор  по  "трассе"  научного  исследования  :  -  Для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  35  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/445665



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.1 Научно-исследовательский семинар

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий
УК-6 Способен определять  и  реализовывать  приоритеты собственной деятельности и  способы
ее совершенствования на основе самооценки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Научное мышление в рамках современной научной 
парадигмы, или Как мыслит исследователь? Дискуссия

2. Клиповое мышление как ответ на трансформацию 
реальности Дискуссия

3.
Этика современного исследования и научных 
публикаций в российских и международных 
изданиях, или Что позволено ученому?

Дискуссия

4.
Технология работы с научной литературой, или 
Как современному студенту не утонуть в море 
недостоверной информации

Дискуссия

5. Знания, информация, данные: методы сбора, 
обработки, анализа и представления результатов Дискуссия

6.
Введение в магистерскую диссертацию: проблемы 
и принципы подготовки, или Как правильно 
написать вводную часть?

Дискуссия

7.
Магистерская диссертация и научные публикации: 
терминологический и библиографический 
аппарат, или Как стать «своим» в мире науки? 

Дискуссия

8.
Защита результатов научных исследований, или 
Как ярко представить результаты магистерской 
диссертации и не разочаровать комиссию?

Дискуссия

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Беляев  В.  И.  Магистерская  диссертация:  методы  и  организация  исследований,  оформление  и
защита : учебное пособие. - 2-е изд., перераб.. - Москва: КНОРУС, 2020. - 261, [1] с.
2. Дрещинский В. А. Методология научных исследований : Учебник для вузов. - пер. и доп; 2-е изд..
-  Москва:  Юрайт,  2021.  -  274  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/472413



3. Емельянова И. Н. Основы научной деятельности студента. Магистерская диссертация : Учебное
пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2021. - 115 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/474288
4.  Цыпин  Г.  М.  Работа  над  диссертацией.  Навигатор  по  "трассе"  научного  исследования  :  -  Для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  35  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/445665



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.2 Межкультурная коммуникация

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  анализировать  и  учитывать  разнообразие  культур  в  процессе  межкультурного
взаимодействия

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Типология культуры. Культурное многообразие 
мира Тестирование, Опрос

2.
Механизмы приобщения к культуре. Культурная 
идентичность Тестирование

3. Вербальные средства межкультурной 
коммуникации. Культура в зеркале языка Тестирование, Опрос

4. Невербальная коммуникация в контексте 
межкультурного общения Тестирование, Опрос

5. Культурный шок. Барьеры межкультурной 
коммуникации и пути их преодоления Тестирование

6. Роль языковой личности в межкультурной 
коммуникации. Языковая картина мира Тестирование, Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Харитонова  И.  В.,  Байкина  Е.  В.,  Крылов  И.  С.,  Новикова  Е.  Л.,  Федорова  С.  В.  Теория  и
практика  межкультурной  коммуникации  :  учебно-методическое  пособие.  -  Москва:  Московский
педагогический государственный университет (МПГУ),  2018.  -  84 с.  -  Текст :  электронный //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500569
2.  Чулкина,  Н.  Л.  Основы межкультурной коммуникации :  учебное пособие.  -  2021-12-31;  Основы
межкультурной коммуникации. - Москва: Евразийский открытый институт, 2010. - 144 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/11039.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.5 Управление проектами: методы и технологии

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
УК-3  Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. История управления проектами Эссе
2. Определение и предметная область проекта Тестирование, Кейс

3. Системный подход в управлении проектами Тестирование, Решение ситуационных
задач

4. Портфель проектов. Функциональные области 
управления проектами Тестирование

5. Управление командой проекта Кейс, Решение ситуационных задач

6. Планирование проекта по временным параметрам Тестирование, Решение ситуационных
задач

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Балашов А. И., Рогова Е. М., Тихонова М. В., Ткаченко Е. А. Управление проектами : Учебник и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 383 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/449791
2.  Васючкова  Т.  С.,  Иванчева  Н.  А.,  Держо  М.  А.,  Пухначева  Т.  П.  Управление  проектами  с
использованием Microsoft Project. - 2-е изд., испр.. - Москва: Национальный Открытый Университет
«ИНТУИТ»,  2016.  -  148  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429881
3. Ньютон, Ричард Управление проектами от А до Я. - 2021-02-28; Управление проектами от А до
Я. - Москва: Альпина Бизнес Букс, 2019. - 192 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL:
http://www.iprbookshop.ru/82359.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.6 Технологии научных исследований в физической культуре и спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4  Способен  формировать  общественное  мнение  о  физической  культуре  как  части  общей
культуры  и  факторе  обеспечения  здоровья,  осуществлять  пропаганду  нравственных  ценностей
физической  культуры  и  спорта,  идей  олимпизма,  просветительно-образовательную  и
агитационную работу
ОПК-6  Способен  управлять  взаимодействием  заинтересованных  сторон  и  обменом
информацией в процессе деятельности в области физической культуры и массового спорта
ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в  практическую работу российский и зарубежный опыт
по развитию физической культуры и массового спорта
ОПК-8  Способен  проводить  научные  исследования  по  разрешению  проблемных  ситуаций  в
области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в
том числе из смежных областей знаний

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Задачи научно-исследовательской деятельности в 
ВУЗах физкультурно-спортивной направленности Опрос

2. Основные понятия научно-исследовательской 
деятельности Опрос, Тестирование

3.
Учебная, научно-исследовательская деятельность в 
процессе профессиональной подготовки 
специалистов по физической культуре и спорту.

Опрос

4. Научное познание и его специфика. Опрос, Тестирование

5. Научные исследования в области физической 
культуры и спорта. Опрос

6. Выбор направления и планирование исследования Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
2.  Варфоломеева  З.  С.,  Воробьев  В.  Ф.,  Подоляка  О.  Б.,  Артеменков  А.  А.  Технологии  научных
исследований  в  физической  культуре  и  спорте  :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  2-е  изд..  -  Москва:
Юрайт,  2020.  -  105  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/447324



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.7 Физиологические основы двигательной деятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-8  Способен  проводить  научные  исследования  по  разрешению  проблемных  ситуаций  в
области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в
том числе из смежных областей знаний

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Введение в дисциплину, ее содержание и задачи. 
Адаптация к физическим нагрузкам и резервные 
возможности организма. Функциональные 
изменения в организме при физических нагрузках.

Опрос

2.
Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной деятельности. 
Физическая работоспособность спортсмена.

Практическое задание, Тестирование

3.
Физиологические основы утомления спортсменов. 
Физиологическая характеристика 
восстановительных процессов.

Опрос

4.

Физиологическая классификация и характеристика 
физических упражнений. Физиологические 
механизмы и закономерности развития 
физических качеств.

Практическое задание, Тестирование

5.

Физиологические механизмы и закономерности 
развития двигательных навыков. Физиологические 
основы развития тренированности. Спортивная 
работоспособность в особых условиях внешней 
среды.

Опрос

6.

Физиологические основы спортивной тренировки 
женщин. Физиолого-генетические особенности 
спортивного отбора. Физиологические основы 
оздоровительной физической культуры.

Опрос

7.

Физиологические особенности организма детей 
дошкольного и младшего школьного возраста и их 
адаптация к физическим нагрузкам. 
Физиологические особенности организма детей 
среднего и старшего школьного возраста и их 
адаптация к физическим нагрузкам.

Опрос



8.

Физиологические особенности урока физической 
культуры в школе. Физиологические особенности 
организма людей зрелого и пожилого возраста и 
их адаптация к физическим нагрузкам.

Опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Лернер В.Л., Мукина Е.Ю. Биохимия двигательной деятельности : учеб. -метод. пособие : в двух
частях. - Тамбов: Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина, 2012



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.8 Методологические основы построения спортивной подготовки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-1  Способен  планировать  деятельность  организации  в  области  физической  культуры  и
массового спорта
ОПК-2  Способен  реализовывать  программы  и  комплексные  мероприятия  образовательной,
спортивной  и  физкультурно-оздоровительной  направленности  с  использованием  средств,
методов и приемов видов спорта
ОПК-3  Способен  формировать  воспитательную  среду  при  осуществлении
физкультурно-спортивной деятельности
ОПК-9  Способен  осуществлять  методическое  сопровождение  по  направлениям деятельности  в
области физической культуры и массового спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Спортивная подготовка как многолетний процесс 
и  ее структура Опрос

2.
Структура отдельных тренировочных занятий и 
малых циклов тренировки (микроциклов).  
Методика построения микроциклов

Контрольная работа

3. Структура средних циклов тренировки 
(мезоциклов). Методика построения мезоциклов Опрос

4. Структура больших циклов тренировки 
(макроциклов) и технология их построения Опрос

5. Структура многолетней подготовки спортсменов Тестирование
6. Основы управления и контроля в спорте Опрос
7. Тренировочные и соревновательные нагрузки Опрос
8. Средства и методы спортивной тренировки Опрос
9. Стороны спортивной подготовки Опрос, Контрольная работа
10. Спортивные достижения и тенденции их развития. Опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера : наука побеждать. - М.: АСТ, Астрель, 2004. - 863 с.
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Б1.В.1 Теоретические основы физической культуры и методика физического воспитания

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2 Способен осуществлять управление качеством реализации организационного, ресурсного,
методического,  информационного,  научного  сопровождения  развития  физической  культуры  и
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Теория и методика физической культуры и спорта 
как учебная и научная дисциплина Опрос

2. Основные понятия системы физического 
воспитания  Опрос

3. Основы, принципы системы физического 
воспитания  в РФ Опрос

4. Средства  физического воспитания Опрос, Тестирование
5. Техника физических упражнений Опрос

6. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные 
компоненты процесса упражнения Опрос, Тестирование

7. Общепедагогические и специфические методы 
физического воспитания Опрос

8. Основы  обучения двигательным действиям Опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.
2.  Матвеев  Л.П.  Теория  и  методика  физической  культуры.  -  [3-е  изд.,  перераб.  и  доп.].  -  М.:
Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. - 543 с.
3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта
: Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2003. - 143 с.
4. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
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Б1.В.2 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  разрабатывать  программно-методическое  и  организационное  обеспечение
реализации  дополнительной  общеобразовательной  программы  в  сфере  физической  культуры  и
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Система научного знания о физической культуре и 
спорте Опрос

2. Методология научных исследований в области 
физической культуры и спорта Опрос, Тестирование

3.
Проблематика научных исследований в сфере 
медико-биологические основы физической 
культуры и оздоровительных технологий

Опрос

4.
Менеджмент как система эффективного 
управления ресурсами организаций спортивной 
направленности. 

Опрос, Тестирование

5. Экологические аспекты физкультурно-спортивной 
деятельности Опрос

6.

Роль средств информационных и 
коммуникационных технологий в развитии 
современной науки о физической культуре и 
спорте.

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" :
Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2004. - 269 с.
2. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
3. Шестак, Н. В., Чмыхова, Е. В. Научно-исследовательская деятельность в вузе (Основные понятия,
этапы,  требования).  -  2022-09-20;  Научно-исследовательская  деятельность  в  вузе  (Основные
понятия, этапы, требования). - Москва: Современная гуманитарная академия, 2007. - 179 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/16935.html
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Б1.В.3 Менеджмент и маркетинг спортивных соревнований

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4 Способен организовывать досуговую деятельность и спортивно-массовые мероприятия по
месту  работы,  месту  жительства  и  месту  отдыха,  а  также  в  образовательных  организациях,
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Организация спортивного мероприятия. 
Характеристика и последовательность основных 
управленческих действий

Опрос

2. Классификация спортивных соревнований Опрос

3. Общая управленческая маркетинговая программа 
проведения мероприятия. Опрос, Тестирование

4. Креативные технологии организации спортивных 
соревнований Опрос

5. Реклама спортивных соревнований Опрос

6. Финансовое управление спортивно- зрелищными 
мероприятиями Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129
2. Филиппов С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : Учебник для вузов. - испр. и доп;
4-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  234  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/448324
3.  Алтухов  С.В.  Ивент-менеджмент  в  спорте.  Управление  спортивными  мероприятиями  :
учебно-метод. пособие. - М.: Советский спорт, 2013. - 208 с.
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Б1.В.4 Организация спортивно-массовых мероприятий

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4 Способен организовывать досуговую деятельность и спортивно-массовые мероприятия по
месту  работы,  месту  жительства  и  месту  отдыха,  а  также  в  образовательных  организациях,
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. ФОРМЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
МЕРОПРИЯТИЙ Опрос

2.
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ
И ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

Опрос, Практическое задание

3.
МЕТОДИКА РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 
И СЦЕНАРИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

Опрос, Практическое задание

4.
ОБРАЗЦЫ ОСНОВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 
ДЛЯ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

Опрос, Практическое задание

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129
2.  Петров  Б.Н.  Массовые  спортивно-художественные  представления  :  основы  режиссуры,
технологии, орг. и методики : учеб. пособие. - М.: СпортАкадемПресс, 2001. - 351 с.
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Б1.В.5 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  разрабатывать  стратегию  планирования  спортивной  подготовки,  оценивать
уровень  физической  подготовленности,  теоретических  знаний,  технических  и  тактических
навыков, моральных и волевых качеств занимающихся

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Ключевые направления в физкультурном 
образовании Опрос

2. Обучение двигательным действиям Опрос, Тестирование
3. Формирование техники двигательных действий Опрос
4. Модульное обучение Опрос, Тестирование

5.
Технология физического воспитания как составная 
часть интеллектуального, нравственного и 
эстетического воспитания ребенка. 

Опрос

6. Совместные физкультурно-спортивные занятия с 
родителями Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Байбородова  Л.  В.,  Куприянова  Г.  В.,  Степанов  Е.  Н.,  Золотарева  А.  В.,  Кораблева  А.  А.,
Кириченко Е. Б., Паладьев С. Л., Харисова И. Г., Чернявская А. П. Педагогические технологии в 3
ч. Часть 3. Проектирование и программирование : Учебник и практикум для вузов. - пер. и доп; 2-е
изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  219  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/455048
2.  Магомедов  Г.  Х.,  Алипханова  Ф.  Н.  Компоненты  способности  организовывать  и  проводить
спортивно-зрелищные  мероприятия  педагога  физкультуры  /  Современные  педагогические
технологии профессионального образования : сборник статей : материалы конференций. - Москва:
Директ-Медиа,  2019.  -  5  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571695
3.  Бернштейн  Н.  А.  О  построении  движений  :  монография.  -  б.м.:  Государственное  издательство
медицинской литературы, 1947. - 253 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека
онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230207
4. Алексеев С.В., Гостев Р.Г., Курамшин Ю.Ф., Лотоненко А.В., Лубышева Л.И., Филимонова С.И.
Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые вызовы современности : монография.
- М.: Науч.-издат. центр "Теория и практика физической культуры и спорта", 2013. - 780 с.
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Б1.В.6 Управление и организация работы в сфере физической культуры и спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-7  Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  на  основе  анализа
государственных нормативно-правовых актов в сфере физической культуры и спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Физическая культура и спорт в системе рыночных 
отношений. Опрос

2.

Общая характеристика современной системы 
государственных и негосударственных органов 
управления физической культурой и спортом в 
России

Опрос

3.
Спортивные интересы населения как социальная 
основа формирования общественных объединений 
физкультурно-спортивной направленности

Опрос, Тестирование

4. Методы управления физкультурно-спортивными 
организациями, понятие и классификация Опрос

5.
Спортивная организация как самоуправляемая 
система. Основные элементы и свойства 
социальной самоуправляемой системы.

Опрос

6.
Зарубежные модели спортивного менеджмента. 
Системы спортивных организаций в различных 
зарубежных странах

Опрос

7. Спортивно-оздоровительные клубы - основа 
спортивного движения в зарубежных странах Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Хойя  Р.,  Смит  А.  С.  Т.,  Николсон  Мэтью,  Стюарт  Б.,  Вестербик  Г.  Спортивный менеджмент  :
принципы и применение. - Изд. 3-е. - М.: Рид Медиа, 2013. - 251 с.
2.  Алексеев  С.В.  Спортивный  менеджмент  :  регулирование  организации  и  проведения
физкультурных  и  спортивных  мероприятий  :  учебник.  -  Москва:  ЮНИТИ,  Закон  и  право,  2016.  -
681 с.
3.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.7 Организационно-методические основы спортивной подготовки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  разрабатывать  стратегию  планирования  спортивной  подготовки,  оценивать
уровень  физической  подготовленности,  теоретических  знаний,  технических  и  тактических
навыков, моральных и волевых качеств занимающихся

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Спортивная подготовка как многолетний процесс 
и  ее структура Опрос

2.
Структура отдельных тренировочных занятий и 
малых циклов тренировки (микроциклов).  
Методика построения микроциклов

Контрольная работа

3. Структура средних циклов тренировки 
(мезоциклов). Методика построения мезоциклов Опрос

4. Структура больших циклов тренировки 
(макроциклов) и технология их построения Опрос

5. Структура многолетней подготовки спортсменов Тестирование
6. Основы управления и контроля в спорте Опрос
7. Тренировочные и соревновательные нагрузки Опрос
8. Средства и методы спортивной тренировки Опрос
9. Стороны спортивной подготовки Опрос, Контрольная работа
10. Спортивные достижения и тенденции их развития. Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера : наука побеждать. - М.: АСТ, Астрель, 2004. - 863 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.8 Спортивная индустрия и продвижение фитнес-услуг

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-6  Способен  осуществлять  управление  материальными  ресурсами  и  инфраструктурой
спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Понятие о спортивной индустрии Опрос

2. Современные мировые тенденции развития 
экономических отношений в индустрии спорта Опрос, Тестирование

3.
Роль государственных органов власти в 
функционировании российской спортивной 
индустрии

Опрос

4. PR в системе спортивного маркетинга Опрос, Тестирование
5. Реализация маркетинговой стратегии Опрос
6. Функции PR-деятельности Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Башкарев,  А.  А.  Основы  PR  :  учебное  пособие.  -  2024-04-03;  Основы  PR.  -  Санкт-Петербург:
Санкт-Петербургский  политехнический  университет  Петра  Великого,  2017.  -  94  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/83303.html
2.  Марусева  И.  В.,  Кокарева  А.  В.  Менеджмент  и  маркетинг  в  сервисе  (PR  и  реклама  как
инструментарий)  :  учебное  пособие.  -  Изд.  2-е,  перераб..  -  Москва|Берлин:  Директ-Медиа,  2019.  -
591  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562282
3. Фарахутдинов, Ш. Ф., Мехришвили, Л. Л. Исследование сферы услуг крупного города. Фитнес :
монография.  -  2025-11-25;  Исследование  сферы  услуг  крупного  города.  Фитнес.  -  Тюмень:
Тюменский индустриальный университет, 2019. - 126 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт].
- URL: http://www.iprbookshop.ru/101444.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.1 Инновационный менеджмент в физической культуре и спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2 Способен осуществлять управление качеством реализации организационного, ресурсного,
методического,  информационного,  научного  сопровождения  развития  физической  культуры  и
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Менеджмент как основа формирования научного 
мировоззрения будущих специалистов Опрос

2. Система менеджмента в физической культуре и 
спорте Опрос, Тестирование

3. Функциональные разновидности менеджмента в 
физической культуре и спорте Опрос

4. Информационное обеспечение менеджмента в 
физической культуре и спорте Опрос, Тестирование

5.
Управленческое решение как системный 
инструмент менеджмента в физической культуре и 
спорте

Опрос

6. Технология создания физкультурно-спортивной 
организации Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Аверченков  В.  И.  Инновационный менеджмент  :  учебное  пособие  для  вузов.  -  3-е  изд.,  стер..  -
Москва: Флинта, 2016. - 293 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93262
2.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129
3. Филиппов С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : Учебное пособие Для СПО. - испр.
и  доп;  4-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  234  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/449579



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.2 Коммуникационный менеджмент в физической культуре и спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2 Способен осуществлять управление качеством реализации организационного, ресурсного,
методического,  информационного,  научного  сопровождения  развития  физической  культуры  и
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Характеристика менеджмента в сфере физической 
культуры и спорта Опрос

2.
Коммуникационные технологии в 
образовательном процессе современного 
информационного общества

Опрос, Тестирование

3. Использование коммуникационных технологий 
при управлении организационным процессом Опрос

4.
Управленческое решение как системный 
инструмент менеджмента в физической культуре и 
спорте. 

Опрос, Тестирование

5. Организация управления и технология 
менеджмента в сфере ФКиС Опрос

6. Формы и средства менеджмента в ФКиС Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129
2. Звягинцева, О. С., Кенина, Д. С., Бабкина, О. Н., Исаенко, А. П. Коммуникационный менеджмент
:  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;  Коммуникационный  менеджмент.  -
Ставрополь:  Ставропольский  государственный  аграрный  университет,  2019.  -  132  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/109384.html
3. Марусева, И. В. Коммуникационный менеджмент в вопросах и ответах (подготовка к экзамену) :
учебное пособие для вузов. - Весь срок охраны авторского права; Коммуникационный менеджмент
в  вопросах  и  ответах  (подготовка  к  эк.  -  Саратов:  Вузовское  образование,  2016.  -  144  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/39000.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.1 Теория и методология обучения двигательным действиям

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  разрабатывать  программно-методическое  и  организационное  обеспечение
реализации  дополнительной  общеобразовательной  программы  в  сфере  физической  культуры  и
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Закон, закономерность, принципы (соотношение 
понятий). Опрос

2. Структура процесса обучения Опрос, Тестирование

3. Управление развитием физических качеств в 
процессе активной двигательной деятельности. Опрос

4. Методологическая основа теории обучения 
двигательным действиям Опрос, Тестирование

5. Особенности обучения двигательным действиям 
детей и целевые ориентиры Опрос

6. Обучение базовым видам двигательной 
деятельности детей школьного возраста Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Виленская  Т.  Е.  Теория  и  методика  физического  воспитания:  оздоровительные  технологии
физического воспитания младших школьников : Учебное пособие Для СПО. - испр. и доп; 2-е изд..
-  Москва:  Юрайт,  2020.  -  285  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/456137
2. Никитушкин В. Г., Чесноков Н. Н., Чернышева Е. Н. Теория и методика физического воспитания.
Оздоровительные технологии : Учебное пособие Для СПО. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт,
2020. - 246 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/453845
3.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  учебное
пособие для студентов высших учебных заведений. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2004. - 479
с.
4. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста : учебное
пособие.  -  2023-01-20;  Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста.  -
Минск:  Вышэйшая  школа,  2015.  -  288  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/35553.html
5.  Матвеев  Л.П.  Теория  и  методика  физической  культуры.  -  [3-е  изд.,  перераб.  и  доп.].  -  М.:
Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. - 543 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.2 Современные технологии обучения двигательным действиям занимающихся 
различных возрастных групп

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  разрабатывать  программно-методическое  и  организационное  обеспечение
реализации  дополнительной  общеобразовательной  программы  в  сфере  физической  культуры  и
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Возрастная классификация населения и общая 
характеристика  двигательной активности 
различных возрастных групп

Опрос

2. Обучение двигательным действиям: основные 
аспекты Опрос, Тестирование

3. Построение технической подготовки юных 
спортсменов Опрос

4. Технологии обучения двигательным действиям в 
возрастном периоде от 25 до 35 лет. Опрос, Тестирование

5. Использование средств физической культуры на 
этапах возрастного развития. Опрос

6. Понятия «старение» и «старость». Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта : учебно-практическое пособие. -
Весь  срок  охраны  авторского  права;  Теория  и  методика  физической  культуры  и  спорта.  -
Комсомольск-на-Амуре,  Саратов:  Амурский  гуманитарно-педагогический  государственный
университет,  Ай Пи Ар Медиа,  2019.  -  131 с.  -  Текст :  электронный //  IPR BOOKS [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/85832.html
2.  Максименко  А.М.  Теория  и  методика  физической  культуры  :  учебник  для  вузов  физической
культуры. - 2-е изд., испр. и доп.. - Москва: Физическая культура, 2009. - 492 с.
3. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.1 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-5  Способен  анализировать,  разрабатывать  и  использовать  технологии  формирования
сегментов  информационного  общественного  пространства  для  реализации  организационного,
ресурсного, методического, научного сопровождения развития физической культуры

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение. Предмет и задачи курса. Роль связей с 
общественностью в физической культуре Собеседование

2. Современный специалист в области связей с 
общественностью Собеседование

3. Имидж спорта и физической культуры.  
Фирменный стиль спортивной организации Собеседование, Реферат

4. Целевые аудитории в связях с общественностью Опрос

5. Организация и проведение кампаний в сфере 
связей с общественностью Собеседование

6. Организация специальных событий в сфере 
физической культуры и спорта Собеседование, Реферат

7. Этика и право в сфере связей с общественностью Собеседование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Паутов,  А.  Д.,  Гаврикова,  О.  Ю.  Пропаганда  и  связи  с  общественностью  в  сфере  физической
культуры и  спорта  :  методические  рекомендации  для  подготовки  к  семинарским занятиям.  -  Весь
срок  охраны  авторского  права;  Пропаганда  и  связи  с  общественностью  в  сфере  физической
культуры . - Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. -
39 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/74275.html
2.  Паутов,  А.  Д.,  Пушкарева,  Л.  Г.  Пропаганда  и  связи  с  общественностью  в  сфере  физической
культуры и спорта : учебное пособие. - 2024-07-14; Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической  культуры  и  спорта.  -  Омск:  Сибирский  государственный  университет  физической
культуры  и  спорта,  2020.  -  144  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/109709.html
3. Прохоров А. В., Пядышева Т. Г., Маликова Т. О. Связи с общественностью в различных сферах :
учеб. пособие. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2015. - 217, [1] с.: ил., табл.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.2 Популяризация физической культуры и спорта в средствах массовой 
информации

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-5  Способен  анализировать,  разрабатывать  и  использовать  технологии  формирования
сегментов  информационного  общественного  пространства  для  реализации  организационного,
ресурсного, методического, научного сопровождения развития физической культуры

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение. Предмет и задачи курса. Роль связей с 
общественностью в физической культуре Собеседование

2. Современный специалист в области связей с 
общественностью Собеседование

3. Имидж спорта и физической культуры.  
Фирменный стиль спортивной организации Собеседование, Реферат

4. Целевые аудитории в связях с общественностью Опрос

5. Организация и проведение кампаний в сфере 
связей с общественностью Собеседование

6. Организация специальных событий в сфере 
физической культуры и спорта Собеседование, Реферат

7. Этика и право в сфере связей с общественностью Собеседование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Паутов,  А.  Д.,  Гаврикова,  О.  Ю.  Пропаганда  и  связи  с  общественностью  в  сфере  физической
культуры и  спорта  :  методические  рекомендации  для  подготовки  к  семинарским занятиям.  -  Весь
срок  охраны  авторского  права;  Пропаганда  и  связи  с  общественностью  в  сфере  физической
культуры . - Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. -
39 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/74275.html
2.  Паутов,  А.  Д.,  Пушкарева,  Л.  Г.  Пропаганда  и  связи  с  общественностью  в  сфере  физической
культуры и спорта : учебное пособие. - 2024-07-14; Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической  культуры  и  спорта.  -  Омск:  Сибирский  государственный  университет  физической
культуры  и  спорта,  2020.  -  144  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/109709.html
3. Прохоров А. В., Пядышева Т. Г., Маликова Т. О. Связи с общественностью в различных сферах :
учеб. пособие. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2015. - 217, [1] с.: ил., табл.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.1 Основы спортивного права

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-7  Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  на  основе  анализа
государственных нормативно-правовых актов в сфере физической культуры и спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Источники спортивного права. Опрос

2. Субъекты правоотношений в сфере спорта, их 
правовой статус. Опрос, Тестирование

3. Теоретические аспекты договорного 
регулирования спортивных отношений Опрос

4.
Правовое регулирование и особенности 
предпринимательской деятельности в сфере 
спорта.

Опрос, Тестирование

5. Правовые основы противодействия применению 
допинга в спорте. Опрос

6. Вопросы спортивно-правовой ответственности Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Алексеев  С.В.  Спортивное  право  России  :  правовые  основы  физической  культуры  и  спорта  :
учебник. - 2-е изд., стер.. - Москва: ЮНИТИ, Закон и право, 2007. - 669 с.
2. Алексеев, С. В. Спортивное право. Трудовые отношения в спорте : учебник для студентов вузов,
обучающихся  по  направлениям  «юриспруденция»  и  «физическая  культура  и  спорт».  -  2022-04-16;
Спортивное право. Трудовые отношения в спорте. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2014. - 647 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/20999.html
3. Бондарчук, Р. Ч. Спортивное право : учебное пособие. - 2021-06-13; Спортивное право. - Москва:
Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России), 2015. - 88 с. - Текст
: электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/43232.html
4. Иглин А. В. Международное спортивное право и процесс : Учебное пособие для вузов. - Москва:
Юрайт,  2020.  -  227  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/447667



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.2 Государственное управление в спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-7  Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  на  основе  анализа
государственных нормативно-правовых актов в сфере физической культуры и спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Современная система государственного 
управления Опрос

2. Система государственного и муниципального 
управления в индустрии спорта  Опрос, Тестирование

3. Организационные коммуникации в индустрии 
спорта Опрос

4. Экономика и управление объектами спортивной 
индустрии Опрос, Тестирование

5. Эффективность системы управления Опрос

6.
Государственная аккредитация как метод 
государственной разрешительной политики в 
сфере физической культуры и спорта

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Братановский  С.  Н.,  Братановская  М.  С.  Государственное  управление  социально-культурной
сферой  в  Российской  Федерации  :  учебное  пособие  для  бакалавров.  -  Москва|Берлин:
Директ-Медиа,  2017.  -  104 с.  -  Текст :  электронный //  ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462557
2. Чиркин В.Е. Государственное управление : Элементарный курс. - М.: Юристъ, 2001. - 318 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.05.1 Экономика и менеджмент спортивной индустрии

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-6  Способен  осуществлять  управление  материальными  ресурсами  и  инфраструктурой
спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Экономика физической культуры и спорта. 
Спортивный менеджмент Опрос

2. Организационно-правовые формы спортивных 
организаций Опрос, Тестирование

3. Финансы и материально-техническая база 
физической культуры и спорта Опрос

4. Интеграционные процессы на отраслевых рынках Опрос, Тестирование
5. Понятие, виды и цели спортивного менеджмента Опрос

6. Менеджмент физкультурно-спортивного 
сооружения Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Сусикова  Т.С.,  Арбузина  Н.Р.  Экономика  физической  культуры  и  спорта  :  учебное  пособие.  -
Москва: СибГУФК, 2020. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза [сайт].
- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301387.html
2.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.05.2 Финансово-экономические основы управления спортивными объектами

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-6  Способен  осуществлять  управление  материальными  ресурсами  и  инфраструктурой
спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение в управление спортивными 
сооружениями Опрос

2. Теоретические основы управления спортивными 
сооружениями Опрос, Тестирование

3. Функционирование и развитие сети спортивных 
сооружений Опрос

4. Основы организации индустрии гостеприимства 
на  спортивных сооружениях Опрос, Тестирование

5. Мировые тенденции развития и коммерческого 
использования спортивных сооружений Опрос

6. Материально-техническая база спортивных 
сооружений Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Сусикова  Т.С.,  Арбузина  Н.Р.  Экономика  физической  культуры  и  спорта  :  учебное  пособие.  -
Москва: СибГУФК, 2020. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза [сайт].
- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301387.html
2.  Мелёхин  А.  В.  Менеджмент  физической  культуры  и  спорта  :  Учебник  Для  бакалавриата  и
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  479  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/426129
3. Филиппов С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : Учебник для вузов. - испр. и доп;
4-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  234  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/448324



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.06.1 Проектный семинар

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Встреча с руководителем проекта, обсуждение 
этапов реализации проекта (исследовательский, 
прикладной и сервисный типы проектов)

Тестирование, Кейс

2. Решение проектных задач Тестирование, Кейс

3. Встреча с руководителем по итогам реализации 
проекта Тестирование, Кейс

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Бабаскин С. Я. Инновационный проект: методы отбора и инструменты анализа рисков : учебное
пособие. - Москва: Дело, 2014. - 239 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека
онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443281
2. Баранова, Н. М. Организация проектной деятельности в современных экономических условиях.
В 2 частях. Ч.1 : учебно-методическое пособие. - Весь срок охраны авторского права; Организация
проектной  деятельности  в  современных  экономических  ус.  -  Москва:  Российский  университет
дружбы  народов,  2018.  -  64  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/104230.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.06.2 История и философия науки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. ИСТОРИЯ НАУКИ КАК ПРЕДМЕТ 
ФИЛОСОФСОГО АНАЛИЗА Собеседование

2. АНТИЧНАЯ НАУКА Собеседование
3. НАУКА СРЕДНЕВЕКОВЬЯ Контрольная работа
4. НАУКА ЭПОХИ ВОЗРОЖДЕНИЯ Собеседование
5. НАУКА НОВОГО ВРЕМЕНИ И ПРОСВЕЩЕНИЯ Собеседование

6. НЕКЛАССИЧЕСКАЯ И 
ПОСТНЕКЛАССИЧЕСКАЯ НАУКА Контрольная работа

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Багдасарьян  Н.  Г.,  Горохов  В.  Г.,  Назаретян  А.  П.  История,  философия  и  методология  науки  и
техники : Учебник и практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 383 с. - Текст : электронный //
ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/449671
2.  Батурин,  В.  К.  Философия науки :  учебное  пособие.  -  2022-03-26;  Философия науки.  -  Москва:
ЮНИТИ-ДАНА,  2017.  -  303  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/81584.html
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Б1.В.ДВ.07.2 Современные информационно-коммуникационные технологии

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4  Способен  применять  современные  коммуникативные  технологии,  в  том  числе  на
иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение в курс. Информационные технологии и 
информационные системы Тестирование, Собеседование

2. Информационные системы управления 
предприятием Тестирование

3.
Управление внедрением информационных систем. 
Методологии внедрения. Стандарты управления 
проектами

Тестирование, Собеседование

4. Перспективы развития сферы информационных 
технологий Тестирование

5. Основные аспекты разработки информационных 
систем Тестирование, Лабораторная работа

6. Проектирование информационных систем. Обзор 
и анализ технологий и CASE-средств Собеседование, Лабораторные работа

7.
Проектирование информационных систем. 
Унифицированный язык визуального 
моделирования Unified Modeling Language (UML)

Собеседование, Лабораторные работа

8. Информатизация здравоохранения. Медицинские 
информационные системы Собеседование, Лабораторные работа

9. Правовые информационные системы Тестирование, Лабораторные работа

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Киселева И. А. Информационные системы и технологии : [учеб. пособие]. - Тамбов: [Издат. дом
ТГУ им. Г. Р. Державина], 2016. - 84 с.
2.  Киян  А.  В.  Педагогические  технологии  дистанционного  обучения  :  монография.  -  Москва:
Московский  институт  энергобезопасности  и  энергосбережения  (МИЭЭ),  2011.  -  204  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336034



3.  Исаев  М.  И.  Информационные  технологии  в  профессиональной  деятельности  педагога  /
Профессионально-педагогическое  образование:  состояние  и  перспективы  :  cборник  статей  :
материалы  межвузовской  студенческой  (18.04.2020  г.)  и  международной  (26.04.2020  г.)
научно-практических  конференций  :  материалы  конференций.  -  Москва|Берлин:  Директ-Медиа,
2020.  -  4  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=594570
4.  Акперов  И.Г.,  Сметанин  А.В.,  Коноплева  И.А.  Информационные  технологии  в  менеджменте  :
учебник. - М.: ИНФРА-М, 2014. - 400 с.
5. Максимов Н.В., Партыка Т.Л., Попов И.И. Современные информационные технологии : учебник.
- М.: Форум, 2013. - 512 с.
6. Хлебников А.А. Информационные технологии : учебник. - М.: КНОРУС, 2014. - 462, [8]с.
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ФТД.1 Интернет-предпринимательство

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
УК-3  Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Идея: источники идей для стартапа. Способы 
проверки идей

Выполнение  практических  заданий,
Тестирование

2. Команда стартапа: основы командообразования и 
мотивации участников Выполнение практических заданий

3. Бизнес-модели для предпринимательской 
деятельности в интернет Выполнение практических заданий

4. Анализ рынка. Оценка потенциала рынка. Анализ 
конкурентов Выполнение практических заданий

5. Метрики стартапа и экономика продукта. Финансы 
стартапа. Модели монетизации. Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Бланк  С.,  Дорф  Б.  Стартап:  настольная  книга  основателя  :  практическое  пособие.  -  3-е  изд..  -
Москва:  Альпина  Паблишер,  2016.  -  615  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279605
2.  Романс,  Эндрю  Настольная  книга  венчурного  предпринимателя:  Секреты  лидеров  стартапов.  -
2021-03-26; Настольная книга венчурного предпринимателя: Секреты лидеров стартапов. - Москва:
Альпина  Паблишер,  2019.  -  248  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/82738.html
3.  Катаев,  А.  В.,  Катаева,  Т.  М.  Интернет-маркетинг  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны
авторского  права;  Интернет-маркетинг.  -  Ростов-на-Дону,  Таганрог:  Издательство  Южного
федерального  университета,  2018.  -  153  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/87414.html
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ФТД.2 Социология молодежи

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  анализировать  и  учитывать  разнообразие  культур  в  процессе  межкультурного
взаимодействия

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Теоретические основания социологии молодежи Эссе, Кейс

2. Молодежь как особая социальная группа Собеседование,  Тестирование,
Презентация

3. Специфика социализации молодежи и подростков Реферат, Презентация
4. Молодежь и образование Собеседование
5. Молодежь в сфере труда и занятости Эссе, Кейс, Презентация

6. Девиантное и делинквентное  поведение 
молодежи Собеседование, Реферат

7. Духовные ценности молодежи Кейс

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Орлова В. В. Социальные технологии работы с молодежью : учебное пособие. - Томск: ТУСУР,
2017.  -  144  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481037
2.  Иванова  А.  В.  Культурно-образовательное  пространство  как  фактор  формирования
духовно-нравственных  ценностей  молодежи  :  учебное  пособие.  -  Москва|Берлин:  Директ-Медиа,
2017.  -  85  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
3. Налетова И.В. Социология образования:Учеб.пособие. - Тамбов: ТГУ, 2002. - 154с.
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ФТД.3 Общий курс физической подготовки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.04.01 - Физическая культура, Спортивный менеджмент
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2, 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-6 Способен определять  и  реализовывать  приоритеты собственной деятельности и  способы
ее совершенствования на основе самооценки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Техника безопасности на занятиях
Развитие координационных способностей:
- способность к реагированию;
-способность к равновесию;
-ориентационная способность

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

2. Развитие гибкости позвоночника и увеличение 
подвижности в крупных сустава Сдача контрольных нормативов

3.

Развитие скоростно-силовых способностей. 
Гимнастические упражнения,
развивающие скоростно-силовые качества;
упражнения со скакалкой;
прыжковые упражнения с барьером; метания;
полоса препятствий. 

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

4.

Развитие выносливости средствами легкой 
атлетики. Техника и тактика бега на длинные 
дистанции. Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений

Сдача контрольных нормативов

5.

Общие сведения о дисциплине. Техника 
безопасности на занятиях.
Развитие быстроты средствами легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на короткие дистанции

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

6.
Развитие скоростной выносливости средствами 
легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на средние дистанции

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

7.
Развитие силы. Упражнения, отягощенные весом 
собственного тела. Статические упражнения в 
изометрическом режиме.

Сдача контрольных нормативов

8.
Обучение прикладным упражнениям.
               Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений 

Сдача контрольных нормативов



9.

Развитие координационных способностей:
   - способность к реагированию;
- способность к равновесию;
               - ориентационная способность

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

10. Развитие гибкости позвоночника и увеличение 
подвижности в крупных суставах

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

11.

Развитие скоростно-силовых способностей. 
Гимнастические упражнения,
развивающие скоростно-силовые качества;
упражнения со скакалкой;
прыжковые упражнения с барьером; метания;
полоса препятствий.

Сдача контрольных нормативов

12.

Развитие выносливости средствами легкой 
атлетики. Техника и тактика бега на длинные 
дистанции. Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений

Сдача контрольных нормативов

13.
Техника безопасности на занятиях
Развитие быстроты средствами легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на короткие дистанции. 

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

14.
Развитие скоростной выносливости средствами 
легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на средние дистанции.

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

15.
Развитие силы. Упражнения, отягощенные весом 
собственного тела. Статические упражнения в 
изометрическом режиме. 

Сдача контрольных нормативов

16.
Обучение прикладным упражнениям.
Составление комплексов общеразвивающих 
упражнений

Сдача контрольных нормативов

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Витун В.  Г.,  Кабышева М. И.  Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования :
учебное пособие.  -  Оренбург:  Оренбургский государственный университет,  2014.  -  110 с.  -  Текст :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602
2.  Новиков,  Ю.  Н.,  Готовцев,  Е.  В.,  Яковенко,  Ю.  Н.  Силовая  подготовка  :  вариативная  часть
физической культуры. учебно-методическое пособие для студентов и преподавателей. - 2025-03-01;
Силовая  подготовка.  -  Воронеж:  Воронежский  государственный  архитектурно-строительный
университет,  ЭБС  АСВ,  2016.  -  50  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/59130.html
3. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник. - 2-е изд., стер.. -
М.: КНОРУС, 2012. - 365 с.
4.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  учебное
пособие для студентов высших учебных заведений. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2004. - 479
с.
5. Никитушкин В. Г., Чесноков Н. Н., Чернышева Е. Н. Теория и методика физического воспитания.
Оздоровительные технологии : Учебное пособие Для СПО. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт,
2021. - 246 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/472705


